JOKYMEHT HOAITHCAH
JIEKTPOHHOM NOAMUCHIO

CBEJIEHUSA O CEPTUPUKATE

Cepruduxar: 71 60 31 SE 86 A5 39 06 78 75
Baanesen: Ianosa Haraana Hukonaesna
JeiicTBuTesien: ¢ 02.09.2025 1o 02.09.2026

HecatunHeBHOE MEHIO 3aBTPaKOB isi oOy4atommxcs 7-11 mer
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H.H.IlanoBa

DHepret
“ I;;II;I)IESHOBBIHH@ HMOZ(;CZH II;I;II\QZI; gl)/IHIeBI)Ie BELICCTBA ﬁgﬁ;};&i Buravuss! (ur) Igﬁl;l;iepanmme BELICCTBA
ypbI b (KKaJ)
b X v Bl C A Ca P Mg Fe
1 1enp
Kaua pucosast 200 232| 49| 3417| 205,77 o| 1,02 486 0| 1002 | 120,2| 158 0,24
Bysouka 80 464 | 243| 50,6 208 0 1 0 o 122 0 15 0
4, Xneb mieHnYHbIH 60 6,4 2,7 26,1 164,4 0,1 0 0 13,2 28,5 111 1,2
5. | Yait ¢ umomom 200 04| 02 10 40 ol 22| o1 o| 28| 37 ol 02
6. | sI6noxo 100 052| 0,34 27,62 94 o 46 3| 02| 107 11 50 01
HTOrO 640 1428 | 1021 04 71217| 01| 8g2| s17| 02| 3704 1634 469 174
2 1eHp
1. chyﬂrf‘;‘fcw““x 60 072| 1.62| 24 312| 012| 57 0 0| 13,11 24,01| 7,98 0,34




12,4

3. | KaprodenrsHoe mope 180 3,78 | 8,28 15,3 147,06 | 0,15 6 0,05 0| 495( 102,1| 36,11 1,43

4. | Kornersr 80 128 | 112| 008 152 ol 03| 69 o| 336| 621| 89| 05

5. | Cox pykToBHIf 200 02| 026 226 92 0| 54 0 o| 126| 126| 7.2 2

6. X1e6 MIIeHUYHBIHA 60 6,4 2,7 26,1 164,4 0,1 0 0 0 13,2 28,5 111 1,2
UTOro 580 239 24’2 6648 | 586.66| 037 23’2 6,95 0 122’(1) 229’? 71.29 | 547
3 1eHb
Canar 5 60 08| 006| 564 27 o| 54| 59 ol 194| 108| 58| 04
«BUTaMUHHBIN

3. | Inos ¢ msca xyp 200 17,9 13’2 33,32 3284| 01| 75| 243 o| 579 o| 676| 25

g, | Kommorms 200 0,6 0 29 11,2 0,03| 039| 01 o| 126| 198| 97| 03
cyxo(ppyKTOB

5. | Xne6 muennambii 60 64| 27| 261 1644 | 01 0 132 285| 111 12
TpstEmK 30 06| 09| 363 165 0 0 8 18 5/ 08
UTOrO 550 26,3 17’3 130’2 696 | 023 13’3 83.4 ol 1111 771] 992]| 52
4 neHb

1, | ’Kapwoemno- 200 195| 19,8| 20,8 3405| 02| 27| 02| 02| 285| 242 51| 37
I[OMaI_HHeMy

3. | Yait ¢ momoxom 200 267 234 1431 89 o’oé 0,54 o| 007| 594 0 0| 072

5. Xneb mieHnYHbIH 60 6,4 2,7 26,1 164,4 0,1 0 0 0 13,2 28,5 111 1,2

6. | sI6noko(dpykr) 100 052| 034 27,62 94 o| 46 3] 02| 107 11 5/ 01
UTOrO 560 29,00 25’% 8883| 6879 03; 32’1 32| 047] 2081| 37| 671|572
S neHb

1. Hkpa xabaukoBas 60 0,9 7 2,8 86,1 0 1,7 0,1 0 22,7 16,2 7,8 0,3




MakapoHBbI

saIeuEHbIe ¢ AHIOM H 180 9,76 11’2 214| 23216| 008| 017 014| 301 127.6| 16,20 155’3 1,69
ChIPOM
TTpsirnK 30 06| 09| 363 65| 0| ol o 0 8| 18 5| 08
Kakao ¢ MOJTOKOM 200 58| 58| 344 204| 003| 21| 20| o1] 1569| 829| 155| 02
T — 60 64| 27| 261| 1644| 01| o] o ol 132| 285| 111] 12
UTOTO 530 23.46 28’2 121| 85166 021| 397 20’2 311 | 3284 161’8 194’; 4.19
6 neHb

234 378.9
3anekaHKa TBOPOXKHas 200 35,83 5 32,66 49517 0,09 0,38 0,11 2,72 | 281,11 45,33 5 15
Kodeitbiii HamiTox 200 39| 33| 149 1107| 01| 24| 190 o2 1814 977 265| 02
ByTepOpon ¢ ceipom 60 411 11,8 18 2122 0 0,2 64,2 0| 163,2 441 7,8 0,2
S650K0 (pyKT) 100 052 | 034 27.62 04| ol 46| 3| 02| 107| 1 5| 01
UTOro 560 44,35 38’2 0318 | 91207| 019]| 758 87’i 312 | 7327 198’% 418’2 2
7 1eHb
Canar 13 CBEKIH ¢ 60 08| 33 4.1 52.2 ol 09| 04 ol 167| 186| 94| 06
YECHOKOM
Puc npunymenHelid ¢ 180 46| 53| a42| 2373| 01| o6| Y| 04| 225| 974| 337| 08
OBOIIIaMU 1
Pr0a sanederHas ¢ 100 211 185 8.8 2752 | 02 1| 674| 26 1118| 2362| 351| 08
OBOIIIaMHn
Cox (pyKToBbIi 200 02| 026| 226 92| 0| 54| 0 ol 126| 126] 72| 2
DT — 60 64| 27| 261| 1644| 01| o o ol 132| 285| 111] 12
UTOrO 600 331 30’2 1058 s211| 04| 79 1889’ 3| 1768 3933| 95| 54

8 1eHpb




160,

Bunerper 100 13| 6,1 6,9 89,1 0| 93 2| 26| 269 39 173| 09

OMJIeT HaTypasbHBIi 180 13| 163 3| 2679| 01| o8 158é 04| 1338| 1645| 182| 08

Bynouxa 80 464 243| 506 208 0 1 0 ol 122 0 15 0

Kommor u3 caexmx 200 0,15| 0,15 | 22,49 ggga| 200 2951 18| 04| 108| 68| 58| 01

$pyxTOB

ByTepOpoi ¢ chIpoM 60 41| 11,8 18 2122 02| 642 0| 1632 441| 78| 072

UTOrO 620 23.19 36’; 100’8 866,04 0’18 13’2 4017’ 34| 4567 | 2544 | 41| 2

9 1eHb

Karma rpeanesas 150 885| 515| 498| 28095| 007 ol 67| 02| 98 3| 508| 45

Kotnera 80 128 11.2| 008 152 ol 03| 609 o| 336| 621| 89| 05

Canar n3 cpexx 60 068| 371 | 283| 4746| o4l 22| o ol 1055 1067| 19.73| 05

HOMI/I)IOpOB C J'IYKOM 5

Kuceis 200 02| 001| 295 1189 0’0(1) 0,13 ol 04| 904| 97| 259|061

Xneb nieHnYHbIH 60 6,4 2,7 26,1 164,4 0,1 0 0 0 13,2 28,5 111 1,2

Horypr 100 5 3 4 63 0 1 0 0| 122 0 15 0

UTOrO 650 3303 | 27| 1123 s2671| 0°7| 186| 136| og| 1981| 11391 1081} ;4
7 1 8 9 7 2

10 1eHb

Hkpa xabaukoBas 60 0,9 7 2,8 86,1 0 1,7 0,1 0 22,7 16,2 7,8 0,3

Tymsun us o B 120 1542 | 24| 396 189 0 0 o| 02 19| 89 18| 23

CMETaHHOM COYyCe 1

MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 5,3 39,1 2247 0,1 0| 274 1,4 11 48.8 8,8 1,1

Yaif ¢ TUMOHOM 200 04| 02 10 40 ol 22| 01 0 28| 37 ol 02




X1e0 MIIeHUYHBII 60 6,4 2,7 26,1 164.,4 0,1 0 0 0 13,2 28,5 111 1,2
[Teuenwe (Badn) 30 0,6 0,9 36,3 165 0 0 0 0 8 18 5 0,8
UTOIro 650 30,12 28’? 118’2 869,2 0,2 39| 27,6 118’2 1019 | 1241 50,7 59
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