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JlecaTuaHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB IS oOy4aronuxcst /-11 jer <N ~
MKOY «Muxajépckas cpeanss o0umeodopasoBaTeJbHast HIKO0JIa»

Neo | HaumeHnoBaHue Macca | Homep IInmessie BemecTsa Ouneprernueckas | Buramunsr (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)

orroma mopuuu | peuentypsl | (T) IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe

1 fenpb

1 | Kama pucosas 200 40 7,6 10,1 | 27,6 275 0,018 | 12,28 | 0,18 0,45 | 109 202 17 2

3 | Byrepbpon ¢ 40 12 4,2 5,5 20,9 129,8 0,1 0,1 29,5 0,11 46 152 21,9 0,4
MIOBUJIOM

4. | Xneb 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9

5. | Yaii c 1uMOHOM 200 431 011 |0 15 83,4 0,006 | 4,6 8 0,04 |6,6 4 2,4 0,12

6. | Horypr 100 33 6,5 4,5 2,6 59 0,058 | 1 5,4 0,12 | 62 0,15 24 0,1
UTOoro 580 24,34 | 22,1 | 101,4 |695,8 0,272 | 17,98 | 43,8 2,07 | 243,6 | 423,15 | 79,3 3,95
2 1eHb

1. | Canar u3 orypmos | 60 67 0,5 3,7 1,9 42,3 0,04 |219 |3 0,09 |24 15,6 7,2 0,28

3. | Kaprodenbnoe 180 37 5,9 55 32,3 180,7 1,16 | 3,75 33,15 (0,15 |3825 |7695 |26,70 |0,86
mIope

4. | Kotnersr B 80 272 91 8,6 3,8 285 0,08 |1,32 0 0,29 | 16,73 | 156,08 | 29,36 | 1,95
TOMAaTHOM COycCe

5. | Cok 200 402 0,4 0,4 20,6 186 0,02 |36 0 0,2 20 0 10 0,4

6. | Xnebd 60 1 5,9 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
uToro 590 21,8 | 20,2 |94,67 | 750,6 1,446 | 43,46 | 64,95 | 1,43 | 1849 | 288,95 | 88,08 | 5,01
3 neHp

1 | Canar 60 19 0,33 | 558 |284 48,12 0,04 | 4,28 2,1 0,5 61,16 | 0,3 21,3 2,1
«BuTaMuHHBIID)

3. | [1noB ¢ msicom 200 37 15,7 | 13,8 | 27,6 321 1,16 | 3,75 33,15 (0,15 |3825 |7695 |26,70 |0,86
Kyp




4, | Kommor u3 200 402 0,4 0,4 20,6 186 0,02 3,6 0 0,2 20 0 10 0,12
CYyXO(pPpYKTOB

5. | Xneo 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9

6 | [IpsHuk 30 15 2 14,9 83,4
HUTOI'O 550 24,48 | 23,78 | 101,4 | 697,86 0,448 | 35,74 | 380,54 | 4,37 | 263,82 | 379,85 | 150,14 | 8,69
4 neHnL

1. | XKapxkoe mno- 200 258 15,8 | 20,2 | 38,2 337,6 0,16 11,6 0,4 2 116,2 | 2258 |70 5,6
JIOMAIITHEMY
(Ms1co Kyp)

3. | Yaii ¢ MoOKOM 200 379 3 3 20 112,5 0,006 | 4,6 8 0,04 |6,6 4 2,4 0,12

5. | Xied 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9

6. | A6noko(dpyKT) 100 66 3 0 10,5 18,5 0,03 90 0,06 0,3 51 34,5 19,5 0,45
HUTOTIO 560 27,7 | 23,7 | 104,2 |525,8 0,358 | 116,31 | 306,24 | 2,01 | 144,7 | 360,66 | 120,14 | 7,6
5 neHp

1. | Ukpa kabaukoBas | 60 52 1,54 |22 2,1 14,3 0,027 | 8,95 44,88 | 0,237 | 8,95 15,06 | 10,1 0,37

2. | Bamekanka u3 180 208 7,03 |891 |23,03 |235 0,05 0,33 23,5 3,5 9,9 16 23,1 7,37
MaKapoH C SHITOM

3. | IIpsuuk 30 15 2 14,9 83,4 12,54

4, | Kakao 200 397 4,6 526 |21 116,61 0,02 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00

5. | Xied 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MIICHIIHBIN
HUTOIO 530 20,57 | 20,37 | 96,7 506,56 0,643 | 26,99 | 264,8 | 1,524 | 269,83 | 504,26 | 300,25 | 28,48
6 1eHb

2. | Kawa nweHHasn 200 11 8,5 10,3 | 31,8 275 0,018 | 12,28 | 0,18 0,45 | 109 202 17 2
MOJI0YHas

3. | KodeltHbii 200 378 357 |3 20,2 123,6 0,02 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
HanuTOoK

4. | Byrepbpon ¢ 60 1 59 7,1 33,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
CBIPOM U MacIlIOM

5. | A6noko (ppyKrT) 100 5 1,35 |0 12,6 28,5 0,03 90 0,06 0,3 51 34,5 19,5 0,45
HUTOIO 560 20,32 | 20,4 | 94,95 |514,3 0,365 | 28,06 | 80,46 | 4,37 | 266,49 | 467,16 | 119,25 | 10,66




7 1eHb

Canat u3 cBekiel | 60 19 0,33 | 3,1 15 38,12 0,04 4,28 2,1 0,5 61,16 | 0,3 21,3 2,1

C YECHOKOM

Puc 180 469 |53 30,74 | 180,7 1,16 3,75 33,15 | 0,15 |38,25 |76,95 | 26,70 0,86
HPUIYIEHHBIH C

OBOIIAMH

Pr10a 3aneuennas | 80 239 9,44 |6,88 | 2,16 193,28 0,056 | 0,4 48 0,24 | 20,72 | 74,34 | 18,08 0,56
C OBOILIAMU

Cok GhpyKTOBBIH 200 378 0,57 | 0,06 |30,2 123,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 15,8 2 0
X1ed 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MNIIeHUYIHBII

HUTOIO 580 229 | 22,6 |99,84 |592,30 1,576 | 32,178 | 233,28 | 3,99 | 223,85 | 335,14 | 125,58 | 10,47
8 1eHb

Bunurper 60 4.8 47 10,6 79 0,058 | 1 54 0,12 | 62 0,15 24 0,1
Omnet 180 54-10 12,7 |11 1,25 225 1,52
HaTypasbHbIM

Cnoba 60 15 3,5 36,9 93,4 0 0,75 | 10,5 36 9 0,9
Kowmmor n3 200 402 0,4 0,4 20 41,8 0,02 3,6 0 0,2 20 0 10 0,4
CBEXK.IIJIONOB

X1e0 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MIICHIIHBIN

HUTOIro 550 253 [ 219 |104 496,4 0,414 | 17,31 | 74,88 | 3,966 | 266,74 | 369,46 | 128,74 | 8,006
9 1eHb

Kama rpeuneBas | 150 181 55 6,3 34,8 220 0,21 0 40,0 0 26,39 | 210,00 | 140,52 | 4,73
butoukn 80 307 12,52 | 10,24 | 1,2 104 0,056 | 0,46 69,92 | 0,037 | 14,65 | 142,64 | 73,54 12,54
Canart us3 cBexux | 60 40 0,66 | 3,6 1,74 18,18 0,018 | 12,28 | 0,18 0,45 |16,69 | 17,94 | 8,7 0,32
IOMUIOPOB

Kwncens 200 0,54 |0,15 | 19,5 65,3 0,1 1,2 0 0 87 17,1 76 2
Xned 60 1 59 1 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MIIECHHYHBIN

PIOprT 100 4 1,35 3,5 12,6 58,5 0,03 3,4 0,06 0,3 51 34,5 19,5 0,45
HUTOI'O 650 26,4 | 25 105,1 | 523,2 0,56 16,88 | 110,76 | 1,67 | 216,33 | 488,8 | 331,2 20,56




10 1eHB

1. | Ukpa xabaukoBas | 60 52 054 |22 4,1 14,3 0,027 | 8,95 44,88 | 0,237 | 8,95 15,06 | 10,1 0,33
ymsiin w3 nraner | 80 291 13,9 | 13,7 |04 172 0,06 1,28 0 0 14,23 | 200,14 | 39,29 2,65
B CMETAaHHOM
coyce
3. | MaxkapoH®bI OTB. 180 3,3 4,5 32,6 186,8 0,06 | 1,08 0 0 18,1 18,7 1,9 0,9
4. | Yaii ¢ 1MuMOHOM 200 431 0,11 |0 22 83,4 0,006 | 4,6 8 0,04 | 6,6 4 2,4 0,4
5. | Xeb 60 1 5,9 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. | [leuenne (Badm) | 30 7 1,5 3,5 14,9 83,4
HUTOI'O 610 25,34 | 25,91 | 107,05 | 597,15 0,116 | 14,88 | 52,5 1,725 | 71,07 | 299,21 | 59,67 | 4,09
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