JecaTuaHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB sl oOydaronuxcs 5-11 kmace
MKOY «Muxajépckas cpeanss o0umeodopasoBaTeJbHast HIKO0JIa»

«

YTBEPXIAIO:
N.0.mupexropa MKOY «Muxanesckass COIL"

H.H.IlanoB

»

2024 1.

Neo | HaumeHnoBaHue Macca Howmep IInmessie BemecTsa Ounepreruueckas | Butamuns! (mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)

orroma TOpIwH | perentypsl | (T) IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe

1 penn

1 | Kama pucosas 250 40 276 |201 |27,6 285 0,018 | 12,28 | 0,18 0,45 | 109 202 17 2

3 | Oymouka c 50 12 1,2 55 20,9 129,8 0,1 0,1 29,5 0,11 46 152 21,9 0,4
MIOBUJIOM

4. | Xneb 60 1 3,9 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9

5. | Yaii c 1uMOHOM 200 431 011 (0 15 83,4 0,006 | 4,6 8 0,04 |6,6 4 2,4 0,12
UTOoro 560 32,8 (276 |99 555,4 0,272 | 17,98 | 43,8 2,07 | 243,6 |423,15| 79,3 3,95
2 1eHb

1. | Canar u3 60 67 0,5 3,7 1,9 42,3 0,04 |219 |3 0,09 |24 15,6 7,2 0,28
OI'ypLIOB

3. | Kaprodenbnoe 180 37 5,9 55 32,3 180,7 1,16 | 3,75 33,15 | 0,15 |38,25 |7695 |26,70 | 0,86
mIope

4. | Kotnera 90 272 91 8,6 3,8 285 0,08 |1,32 0 0,29 | 16,73 | 156,08 | 29,36 | 1,95

5. | Yait 200 402 0,4 0,4 20,6 83 0,02 |36 0 0,2 20 0 10 0,4

6. | Xnebd 60 1 5,9 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
uToro 590 21,8 | 20,2 |94,67 | 6482 1,446 | 43,46 | 64,95 | 1,43 |184,9 | 288,95 | 88,08 |5,01
3 neHp

1 | Canar 60 19 0,33 | 558 |5,84 58,12 0,04 |4,28 2,1 0,5 61,16 | 0,3 21,3 2,1
«BuTaMuHHBIID)

3. | [1noB ¢ msicom 250 37 15,7 | 13,8 | 37,6 361 1,16 | 3,75 33,15 | 0,15 |38,25 |7695 |26,70 | 0,86
Kyp

4. | Komnor u3 200 402 0,4 0,4 20,6 96 0,02 | 3,6 0 0,2 20 0 10 0,12




CYXO(ppYKTOB

5. | Xneo 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
HUTOIO 560 22,1 | 20,08 | 95,4 572,32 0,448 | 35,74 | 380,54 | 4,37 | 263,82 | 379,85 | 150,14 | 8,69
4 neHb

1. | Xapxkoe mo- 200 258 15,8 | 20,2 | 38,2 387,6 0,16 11,6 0,4 2 116,2 | 2258 | 70 5,6
JIOMAIITHEMY
(Ms1co Kyp)

3. | Yaii ¢ MookoM 200 379 3 3 20 112,5 0,006 | 4,6 8 0,04 |6,6 4 2,4 0,12

5. | Xied 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9

6. | A6noko(dpyKT) 100 66 3 0 10,5 18,5 0,03 90 0,06 0,3 51 34,5 19,5 0,45
HUTOIO 560 27,7 | 23,7 | 104,2 | 575,8 0,358 | 116,31 | 306,24 | 2,01 | 144,7 | 360,66 | 120,14 | 7,6
5 neHp

1. | Ukpa xabaukoBas | 60 52 154 |22 2,1 14,3 0,027 | 8,95 44,88 | 0,237 | 8,95 15,06 | 10,1 0,37

2. | Makaponsl 200 208 7,03 |8,91 | 23,03 | 255 0,05 0,33 23,5 3,5 9,9 16 23,1 7,37

3. | Slio BapeHoe 50 7,2 2 1,9 83,4 12,54

4, | Kakao 200 397 2,6 526 |21 126,61 0,02 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00

5. | Xied 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MIICHIIHBIN
HUTOIO 570 23,57 | 20,37 | 86,7 546,51 0,643 | 26,99 | 264,8 | 1,524 | 269,83 | 504,26 | 300,25 | 28,48
6 1eHb

2. | Kawa nweHHasn 250 11 8,5 10,3 | 31,8 285 0,018 | 12,28 | 0,18 0,45 | 109 202 17 2

3. | KodeltHbii 200 378 3,57 |3 20,2 123,6 0,02 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
HanuTOoK

4. | Byrepbpon c 60/10/5 | 7 7,2 8,1 15,3 137,2 0,1 0 68 0,8 141 65 14 0,9
CBIPOM U MacCIlIOM

5 | Xied 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MIICHIIHBIN
HUTOIO 585 2517 | 23,4 |102,6 | 514,3 0,365 | 28,06 | 80,46 | 4,37 | 266,49 | 467,16 | 119,25 | 10,66
7 1eHb

1. | Canar u3 cBekansl | 60 19 0,33 |31 15 38,12 0,04 4,28 2,1 0,5 61,16 | 0,3 21,3 2,1

C YCCHOKOM




Puc 200 469 |5,3 30,74 | 180,7 1,16 3,75 33,15 (0,45 |38,25 | 76,95 | 26,70 0,86
HPUIYLEHHBIN C

OBOIIAMH

Pr10a 3aneuennas | 90 239 9,44 |6,88 | 2,16 193,28 0,056 | 0,4 48 0,24 | 20,72 | 74,34 | 18,08 0,56
C OBOILIAMU

Cok ¢pykroesiii | 200 378 0,57 |0,06 | 30,2 123,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 15,8 2 0
Xeb 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MIIeHUYIHBIN

HUTOIO 610 229 22,6 |99,84 |592,30 1,576 | 32,178 | 233,28 | 3,99 | 223,85 | 335,14 | 125,58 | 10,47
8 1eHp

Bunurper 60 4.8 47 10,6 89 0,058 | 1 54 0,12 |62 0,15 24 0,1
Omnet 200 54-10 12,7 |11 1,25 245 1,52
HaTypasbHbIM

Cnoba 60 15 3,5 36,9 93,4 0 0,75 |105 36 9 0,9
Kommot u3 200 402 0,4 0,4 20 61,8 0,02 3,6 0 0,2 20 0 10 0,4
CBEX.ILJIONOB

xJ1e0 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
HUTOI'O 580 253 219 | 104 546,4 0,414 | 17,31 | 74,88 | 3,966 | 266,74 | 369,46 | 128,74 | 8,006
9 1eHb

Kama rpeunesas | 200 181 55 6,3 34,8 220 0,21 0 40,0 0 26,39 | 210,00 | 140,52 | 4,73
burtoukun 90 307 12,52 | 10,24 | 1,2 134 0,056 | 0,46 69,92 | 0,037 | 14,65 | 142,64 | 73,54 12,54
Canat u3 cBexxux | 60 40 0,66 | 3,6 1,74 18,18 0,018 | 12,28 | 0,18 045 |16,69 | 17,94 |8,7 0,32
TTOMHJIOPOB

Kucens 200 0,54 |0,15 | 19,5 65,3 0,1 1,2 0 0 87 17,1 76 2
Xi1eb 60 1 59 1 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
MIICHIIHBIN

HUTOIO 610 26,4 | 25 105,1 | 553,2 0,56 16,88 | 110,76 | 1,67 | 216,33 | 488,8 | 331,2 20,56
10 neHp

Hkpa xabaukoBas | 60 52 0,54 |22 41 14,3 0,027 | 8,95 44,88 | 0,237 | 8,95 15,06 | 10,1 0,33
ymsiin w3 nruner | 100 291 139 | 13,7 |04 172 0,06 1,28 0 0 14,23 | 200,14 | 39,29 2,65
B CMCTaHHOM

coyce

MakapoHBbI OTB. 200 3,3 45 32,6 186,8 0,06 1,08 0 0 18,1 18,7 1,9 0,9




4. | Yaii c iumonom | 200 431 0,11 (0O 22 83,4 0,006 | 4,6 8 0,04 |6,6 4 2,4 0,4
5. | Xneb 60 1 59 2 35,3 57,2 0,1 0 0 0,8 20 65 14 0,9
6. | [leuenne (Badm) | 30 7 15 3,5 14,9 83,4

HUTOIO 560 25,34 | 25,91 | 107,05 | 597,15 0,116 | 14,88 | 52,5 1,725 | 71,07 | 299,21 | 59,67 | 4,09




