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Положение о режиме занятий обучающихся

1.0бщие положения
1.1. Настоящее Положение разработано с учетом:

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. NQ273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

СанПиН 2.4.2.2821-1 О «Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,
утвержденных Постановлением главного государственного санитарного
врача рф от 29 декабря 2010 г. NQ189;

Типового положения об общеобразовательном учреждении.
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации

образовательного
процесса и регламентирует режим занятий обучающихся МКОУ
«Михалёвская средняя общеобразовательная школа»

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися
Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими
получение учащимися общего образования.

1.4. Текст настоящего ПО)IOженияразмещается на официальном сайте
Школы в сети Интернет.

2. Режим образовательного процесса

Школа работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Для
реализации программ воспитания и обучения детей предусмотрено четыре
уровня образования:

1. Дошкольное образование
2. Начальное общее образование
3. Основное общее образование
4. Среднее общее образование

2.1. В школе для реализации программы
дошкольного возраста открыто две
кратковременного пребывания и полного дня.

воспитание и обучение детей
разновозрастные группы:



Режим работы:

• Пять дней в неделю.
• с 9.00 по 13.00 - группа кратковременного пребывания
• с 7.45 по 16.00 - группы полного дня

Годовой календарный график:

01.09.2014 по 15.09.2014 - Адаптационный период

16.09.2014 по 01.10.2014 -Диагностический период

02.10.2014 по 31.12.2014 - Период НОД

01.01.2015 по 11.12.2015 - Новогодние каникулы

12.01.2015 по 26.03.2015 - Период НОД

27.03.2015 по 01.04.2015 - Творческие каникулы

02.04.2015 по 14.05 2015 - Учебный период

15.05.2015 по 31.05.2015 - Диагностический период

01.06.2015 по 31.08.2015- Летний оздоровительный период

Досуговая деятельность по физическому воспитанию, музыке,
изобразительной и конструктивной деятельности (основание СанПиН
02.12.14) в течении учебного года в соответствии с годовым планом

2.2. Учебный процесс в 1-4 классах организован в одну смену в
первой половине дня. Начало учебного года 1 сентября. Продолжительность
учебного года для:

1 класса 33 учебные недели
2-11 классы - 34 учебные недели

Годовой календарный учебный график работы школы разработан в
традиционном режиме обучения с разделением на четверти:

1-я четверть - с 01.09.14г. по 31.10.14г. (9 недель)
Осенние каникулы с 01.11.14г. по 09.11.14г. (9 дней)
2-я четверть - с10.11.14г. по 29.12.14г. (7 недель)
Зимние каникулы с 30.12.14г. по 11.01.15г. (12 дней)
3-я четверть - с 12.01.15г. по 20.03.15г. (10 недель)
Весенние каникулы с 21.03.15г. по 29.03.15г. (9 дней)
4-я четверть - с 30.03.15г. по 29.05.15г. (8 недель)



Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти - 1
неделя: 14.02.15г. по 22.02.15г.

Для 1 класса обучение организуется в первУ1Осмену пять дней в
неделю. В первом классе введен ступен~атый режим обучения. В 1 четверти
(сентябрь, октябрь) - 3 урока по 35 мин.; со II четверти (ноябрь, декабрь) - 4
урока по 35 минут, с III - четверти (январь - май) - не более 4 уроков по 40
минут и урок физкультуры с оздоровительной направленностью. В середине
рабочего дня про водится динамическая пауза - 40 минут. Максимально
допустимая нагрузка 21 академический час. Образовательная недельная
нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4
уроков и 1 день в неделlO - не более 5 уроков, за счет урока физической
культуры. Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 - 1О проводится 3 урока физической
культуры в неделю.

Обучение про водится без балльного оценивания знаний обучающихся
и домашних заданий.

Для 2-4 классов продолжительность урока составляет 40 минут.
Перемены по 10 мин, после 3,4 уроков - 20 мин. Начало занятий в 8.30.

2.3. Для 5-11 классов продолжительность уроков - 40 минут. Перемены по
1О мин, после 3,4 уроков - 20 мин. Начало занятий в 8.30.

Во второй половине дня предусмотрена организация развивающего
дня.

Проведение занятий дополнительного образования, воспитательных и
физкультурных мероприятий, а также курсов по выбору (9 класс),
«Литературное краеведение и искусство родного края» 5кл - 0,5 часа и
«Географическое краеведение» 7кл - 0,5 часа

Обучение осуществляется в 11 классах - комплектах, все классы -
общеобразовательные. Годовой календарный учебный график работы школы
разработан в традиционном режиме обучения с разделением на четверти:

1-я четверть - с 01.09.14г. по 31.10.14г. (9 недель)
Осенние каникулы с 01.11.14г. по 09.11.14г. (9 дней)
2-я четверть - с10.11.14г. по 29.12.14г. (7 недель)
Зимние каникулы с 30.12.14г. по 11.01.15г. (12 дней)
3-я четверть-с 12.01.15г. по 20.03.15г. (10 недель)
Весенние каникулы с 21.03.15г. по 29.03.15г. (9 дней)
4-я четверть - с 30.03.15г. по 29.05.15г. (8 недель)



3.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений
дополнительного образования начинаются через 30 минут после окончания
уроков.
3А.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1
академического часа организуются перемены - 1О минут для отдыха со
сменой вида деятельности
3.5 В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей)
открыта группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою
работу после окончания уроков.

Группа продленного дня действуют на основании Положения о группе
продленного дня.

В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших
школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность
на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.

3.6. Занятия в кружках и секциях проводятся по отдельному плану,
утверждённому директором школы.
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